
Меню на 17 июля 2025 г.
МБДОУ  р.п. Корфовский

Завтрак 9 день (Общий 3-7 лет) ( 48,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Кофейный напиток с молоком 180 12,28р. 3,18 3,45 13,36 97,07

Батон нарезной 40 4,00р. 3,00 1,16 20,56 104,80

Масло сливочное 82,5% (порции) 10 11,60р. 0,05 8,25 0,08 74,77

Каша рисовая молочная жидкая 180 19,07р. 4,66 6,65 28,73 193,40

Итого: 410 46,95р. 10,88 19,51 62,73 470,03

Обед 9 день (Общий 3-7 лет) ( 159,65 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Хлеб пшеничный 24 1,82р. 1,90 0,24 11,59 56,11

Хлеб ржаной 40 3,04р. 2,24 0,48 16,40 78,80

Борщ мясной с капустой и 
картофелем 200 31,76р. 5,02 6,58 12,90 130,93

Гуляш из говядины 80 74,30р. 14,54 15,05 3,93 209,43

Гороховое пюре 180 11,67р. 20,74 6,01 43,33 310,54

Компот из свежих плодов 200 12,03р. 0,16 0,16 10,78 45,20

Итого: 724 134,62р. 44,59 28,52 98,93 831,01

Полдник 9 день (Общий 3-7 лет) ( 48,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Творожная масса (промышленного 
производства) 100 68,50р. 13,00 8,00 7,50 190,00

Молоко кипячёное 180 22,03р. 5,40 6,30 8,64 112,86

Итого: 280 90,53р. 18,40 14,30 16,14 302,86

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ рп Корфовский 
Кузьмина Наталья. Владимировна.
"____"____________

Повар
Кладовщик
Зав столовой
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