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Структура физкультурного занятия 
Во вводную часть включают упражнения для совершенствования ходьбы и бега: ходьба в разном темпе, на носках, на пятках; дыхательные упражнения. 
Основная часть начинается с общеразвивающих упражнений, выполняющихся из разных исходных положений – сидя, стоя, лежа. Упражнения должны быть подобраны для разных групп мышц, обеспечивать равномерное распределение мышечной нагрузки на конечности и туловище. Далее – обучение новым движениям или совершенствование и закрепление известных. В течение 1-го занятия дети обучаются 2–3-м новым движениям или закрепляют такое же  количество. В конце основной части проводится эстафета, спортивная игра, в которых реализуются ранее выработанные навыки. 
Заключительная часть должна состоять из спокойной игры, ходьбы с выполнением дыхательных упражнений, подведения итогов занятия. 
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(pU3KYIBTYpHBIE MHHYTKH, NOJBHKHBIC HIPbI, CIOPTHBHbIE YIPAKHEHHS, PHTMHYE-
CKYI0 THMHACTHKY, 3aHSTHS Ha TPEHAKEPAX, IUIABAHHE U JIP.

Crenyer mpenycMoTpeTh 00beM JBHraTe/IbHON aKTHBHOCTH BOCIHTAHHHKOB
5-7 et B OPranH30BAHHbIX (OPMAX OFIOPOBHTEIBHO-BOCTHTATENBHOI JCATEIbHO-
CTH JI0 68 YacoB B HeJIENIIO C Y4ETOM ICHXO(H3HOIOrHYECKHX 0COOCHHOCTel 1eTeil
BPEMEHH T0J1a M PeXKHMA PAGOTBI JIOLIKONbHBIX OPraHH3aLuii

Jlns peanusauuyu JBHraTeNbHOIN AEATENBHOCTH JIETel ClIelyeT MCTONb30BaTh
000py/I0BaHHE M MHBEHTAPh (PH3KYJIBTYPHOTO 3a/la H CIOPTHBHBIX MIIOMIAIOK B CO-
OTBETCTBHH C BO3PACTOM M POCTOM PEOeHKa.

DU3KYIBTYPHBIE 3aHATHS JUIS IOWIKOJLHHKOB MPOBOJIAT HE MeHee pa3 B
Hestemo. JUMTENBHOCTS 3aHATHS 3ABUCHT OT BO3PACTA JeTell W MpeicCTaBieHa B
‘Tabnuue 5.

Tabnmua 5
Ofmas NPoOAOIKHTEILHOCTH CTPYKTYPHBIX HacTeii
sausTust gereii 3-7 et (B MuHyTax)

Tipo- 0CTH CTpYKTYpH

Bospacr,
Beoauas

Tean- Giepasmi- | Obyieane e
- Tloasmsiubie
Baiownte | ocHomsky reasuan

HIpeL

B rogax
HocTe

sansTHs ynpaenus | ABMKeHHAM

5 N B N S

OHO U3 TPeX (U3KYIBTYPHBIX 3aHATHIT LIS ieTeii 5—7 JIeT CleyeT Kpyrioro-
JIMYHO MPOBOJMTH Ha OTKPBITOM BO3/yXe. Ero mpoBOAST TONBKO NpH OTCYTCTBHH Y

KIIOUHTENbHOI HacTH.
Bo 66001yi0 4acmb BKIIOUAIOT YIPAKHEHNS /LT COBEPUICHCTBOBAHIS XOL0b!
11 Gera: X0/10a B PAsHOM TeMIle, Ha HOCKAX, Ha NIATKAX; JIbIXATE/IbHbIE YTIPaKHEHHs
Ocnosnan wacmy HATMHACTCA ¢ OGUIEPASBUBAIONIX YNIPAKHEHHT, BHTONHA-
JOUMXCH M3 PASHBIX HCXOIHBIX TIONOKEHHIT — CIJLA, CTOR, leka. YIIaKHeHHs 0K~
Hbl ObITh 11010GPAHbI /1Sl PA3HBIX TPYIN MBI, 0Gecnednsarh PaBHOMEPHOE pac-
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